
Helsesøster på Hana skole: Kathrine Wasbø

SKOLESTARTUNDERSØKELSE:

• Utføres etter at barnet har begynt på skolen, innkalling 
kommer i posten.

• Barnet møter sammen med foreldre/foresatte

• Gjennomføres på helsesøsters kontor i skoletiden

• Skolestartundersøkelse; en helsesamtale og somatisk 
undersøkelse med helsesøster og lege. Varighet 30 
minutter

• I forkant av undersøkelsen vil helsesøster måle 
høyde/vekt av barnet og ta en hørselstest

• Helsesøster vil besøke 1. klassene de første ukene 
etter skolestart for å bli kjent med barna



Tilgjengelig  på skolen:

Mandag 08.00 - 13.00

Tirsdag 08.00 -15.00

Onsdag  08.00 - 15.00

Torsdag 08.00 – 15.00

Mail: kathrine.wasbo@sandnes. kommune.no

Telefon 51335588

Kontaktopplysninger ligger på skolens hjemmeside

mailto:kathrine.wasbo@sandnes


Skolehelsetjenesten

• Helsesøster har hovedfokus på helsefremmende og 

forebyggende helsearbeid

• Følger et fastlagt program for vaksinasjoner, 

høyde/vektmålinger, elevsamtaler, 

helseopplysning og skolestartundersøkelser

• Samarbeider og henviser til andre tjenester 

• Samarbeider med skolens personale

• Samarbeider med skolelege

• Deltar på møter vedrørende spesialpedagogisk 

oppfølging/tiltak

• Åpen dør for elevene 

• Ved behov følges den enkelte elev opp i samarbeid 

med foreldrene



Hva kan skolehelsetjenesten bidra med?

 Psykisk helse; vennskap, mobbing, mistrivsel, 

tristhet uro/angst etc.

 Fysisk helse; kartlegge og henvise

 Vekst og utvikling; høyde og vekt, pubertet

 Syn og hørsel; syn- og hørselstest

 Veiledning og samtale med barn og/eller foreldre når 

de møter utfordringer; f.eks. samlivsbrudd, rus, vold, 

sorg, konflikter, fysisk og psykisk sykdom


